
今回の内容

アイユウの苑 ゆめタウン

04

自宅でできる介護食のススメ⑧ 08

松美会の人財

私たちが働いています！ 07

各拠点からのお知らせ
さこ拠点（彦島迫町）
たのくび拠点（彦島田の首町）・しおはま拠点（彦島塩浜町）
ゆめタウン拠点（長府ゆめタウン）・しおかぜ拠点（彦島迫町）
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品質方針 理　　念
02・03労働安全衛生マネジメントシステム

ISO45001の認証取得を実現
ミニ福祉情報

推進される福祉施設職員の処遇改善！
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◎アイユウの苑  迫（さこ）

しょう　　　　び　　　　 かい

〒750-0092 下関市彦島迫町三丁目17番2号

〒750-0085 下関市彦島田の首町一丁目1番32号

〒750-0086 下関市彦島塩浜町三丁目14番47号

〒752-0926 下関市長府ゆめタウン2番24号

〒750-0092 下関市彦島迫町六丁目7番22号

◎アイユウの苑  田の首（たのくび）

◎アイユウの苑  塩浜（しおはま）

◎アイユウの苑  ゆめタウン

◎しおかぜの里

■特別養護老人ホーム アイユウの苑（ショートステイ） 
■アイユウの苑 デイサービスセンター
■アイユウの苑 サテライトデイサービスセンター六連島
■アイユウの苑 ホームヘルプサービス　　
■アイユウの苑 訪問入浴サービス
■アイユウの苑 訪問看護サービス
■アイユウの苑 ケアマネジメントセンター

℡　083-266-8287
℡　083-266-6364
℡　083-266-6364
℡　083-261-1372
℡　083-266-6364
℡　083-261-4337 
℡　083-266-6501 

■アイユウの苑 グループホーム         　　　　　　            
■アイユウの苑 デイサービスセンターしおはま

℡　083-266-5361 
℡　083-266-5362

■地域密着型介護老人福祉施設 アイユウの苑しおはま       
■小規模多機能型居宅介護 アイユウの苑しおはま
□住宅型有料老人ホーム アイユウの苑しおはま

℡　083-267-8800 
℡　083-267-2525
℡　083-267-2525

■地域密着型介護老人福祉施設 アイユウの苑ゆめタウン
■アイユウの苑ゆめタウン ショートステイ

℡　083-249-2200
℡　083-249-2200

□しおかぜの里こども園 ℡　083-267-1917

社会福祉法人 松美会 アイユウ
の苑は「社会福祉法人」「特別養
護老人ホーム」として、日本で初
めて1999年10月に品質マネジ
メントシステムＩＳＯ9001の認証
取得を実現しました。さらに
2022年2月に労働安全衛生のマ
ネジメントシステムＩＳＯ45001
の認証取得を実現し、2つのマネ
ジメントシステムの維持・継続的
改善を推進しています。
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彦島図書館

山口整形外科

まるき彦島店
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NTT

下関市彦島地域
包括支援センター

下関市彦島江の浦町一丁目5番2号
TEL.083-266-6516 FAX.083-227-3112
アクセス：ロータリーバス停前すぐ
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［■：ISO9001・ISO45001認証（審査登録）取得］

栄養管理・食事サービス部
主任管理栄養士　松宮 志真

　介護する人が、上手な食べさ
せ方のコツを知ることで、安全
においしく食事を食べてもらう
ことができます。今回は介護食
から少し離れて、食事介助のコ
ツをお伝えします。

食べ物を認識しづらくなってきている時1
ある程度形のまま食べることができるなら
料理はそのまま出し、目の前で魚をほぐし
たり、箸で食べやすい大きさにして、献立や
食材を伝えながら介助してみましょう。

食べる方のペースに合わせる

「ゴックン」と食べ物や水分を飲み込むと、「喉
仏」が上がります。食事のペースはその日の体
調によっても異なります。一口一口飲みこんだこ
とを確認しながら介助しましょう。

2

声かけのタイミングに気をつけて3
口に食べ物が入っている時には声を
かけないようにします。慌てて返事を
しようとして誤嚥することがあるから
です。

目の高さを合わせる

介護する人が高い位置にいると、見上げてしまい、あごが上がって
誤嚥しやすくなります。
目線が同じだと飲み込んだことも確認しやすく、
さらに口の中に食事が残っていないかも
見やすくなります。

4

料理と水分を交互に介助する5
食事と水分（汁物、お茶、ゼリーなど）を交互に
食べてもらうことによって、口の中に食べ物が
残ることを防げます。また水分が適宜入ること
で、飲み込みやすくなります。

食事の時の姿勢

食事と姿勢は大切です。姿勢が崩れた
まま介助すると誤嚥の危険性がありま
す。車椅子、ベッドなど食事の環境は
様々ですが、身体の角度や傾きに注意
し、クッションなども活用してみましょう。
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