
さ ま ざ ま な ノ ー リ フ テ ィ ン グ ケ ア

■
ア
イ
ユ
ウ
の
苑
が「
下
関
市
ノ
ー
リ
フ
テ

ィ
ン
グ
ケ
ア
実
施
モ
デ
ル
事
業
所
」第
１
号

の
施
設
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。ノ
ー
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
を
導
入
し
た
経
緯
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

松
永　
松
美
会
で
は
、職
員
の
仕
事
満
足
度

を
高
め
る
こ
と
が
結
果
と
し
て
よ
り
良
い
サ

ー
ビ
ス
提
供
に
つ
な
が
り
、ご
利
用
者
満
足

度
を
高
め
る
と
考
え
、法
人
を
挙
げ
て「
働

き
や
す
い
職
場
づ
く
り
」を
推
進
し
て
い
ま

す
。し
か
し
な
が
ら
、介
護
に
お
け
る
身
体
的

負
担
の
軽
減
を
な
か
な
か
実
現
で
き
ず
に
い

ま
し
た
。過
去
に
は
、腰
痛
な
ど
で
身
体
を

壊
し
、好
き
な
介
護
の
仕
事
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
職
員
も
い
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、高
知
県
で
は
全
国
に
先

駆
け
、県
を
挙
げ
て「
持
ち
上
げ
な
い・抱
え

上
げ
な
い・
引
き
ず
ら
な
い
介
護
」を
目
指

す「
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
宣
言
」を
行
い
、

多
く
の
事
業
所
で
取
り
組
み
が
推
進
さ
れ
、

成
果
も
上
がって
い
る
と
の
情
報
も
あ
り
、関

心
を
持
って
い
ま
し
た
。時
期
を
同
じ
く
し

て
、下
関
市
に
お
い
て
ノ
ー
リ
フ
テ
ィン
グ
ケ
ア

に
関
す
る
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、そ
の
後
、モ

デ
ル
事
業
所
の
公
募
が
あ
り
応
募
し
ま
し

た
。ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
の
導
入
こ
そ
が

松
美
会
に
お
け
る
介
護
の
魅
力
を
高
め
、介

護
現
場
を
革
新
す
る
大
き
な
チ
ャン
ス
と
考

え
た
の
で
す
。

■
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
の
特
徴
、メ
リ

ッ
ト
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

和
田　
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
は
介
護
者

だ
け
で
な
く
、ご
利
用
者
に
も
優
し
い
こ
と

が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。介
護
者
に
と
って

は
、リ
フ
ト
や
ス
ラ
イ
デ
ィン
グ
ボ
ー
ド
な
ど
の

機
器
を
使
う
こ
と
で
こ
れ
ま
で
の
人
の
手
に

よ
る
力
ず
く
で
の
介
護
が
な
く
な
り
、身
体

的
負
担
が
軽
減
さ
れ
腰
痛
な
ど
の
予
防
に
つ

な
が
って
い
ま
す
。ヨ
ー
ロッ
パ
な
ど
海
外
で
は

電
動
リ
フ
ト
な
ど
を
使
っ
た
移
乗
介
助
が
定

着
し
て
い
る
た
め
、こ
れ
ら
の
国
で々
は
日
本

で
よ
く
見
ら
れ
る
ケ
ア
さ
れ
る
側
の
身
体
の

変
形・拘
縮
が
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
わ
れ
て
お

り
、ノ
ー
リ
フ
テ
ィン
グ
ケ
ア
は
ご
利
用
者
の

褥
瘡
や
変
形・拘
縮
を
防
止
す
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

■
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
は
ど
の
よ
う

な
場
面
で
行
う
の
で
し
ょ
う

か
？　
又
、ど
の
よ
う
な
専

用
機
器
が
あ
り
ま
す
か
？

河
野　
基
本
的
に
、ノ
ー
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
は
、そ
の
名
の

通
り
、抱
え
上
げ
な
い
介
護

を
す
る
為
に
機
器
を
活
用
し

ま
す
。よ
っ
て
、全
て
の
ご
利

用
者
に
対
し
て
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
ケ
ア
を
導
入
す
る
わ
け

で
は
な
く
、そ
う
し
た
介
護

が
必
要
な
方
に
必
要
な
場
面
で
使
用
し
ま

す
。具
体
的
に
は
、ベッ
ド
か
ら
車
い
す
へ
乗

り
移
る
時
、車
い
す
か
ら
便
器
に
座
り
直
す

時
な
ど
が
主
な
導
入
場
面
で
す
。ハン
モッ
ク

の
よ
う
に
吊
り
上
げ
て
移
動
す
る「
床
走
行

式
リ
フ
ト
」や
、ご
利
用
者
を
前
か
ら
機
械

で
抱
え
上
げ
、立
ち
上
が
ら
せ
る「
ス
タ
ン
デ

ィ
ン
グ
リ
フ
ト
」な
ど
の
機
器
や
、ボ
ー
ド
上

で
身
体
を
滑
ら
せ
移
って
頂
く
よ
う
な「
移

乗
ボ
ー
ド
」や「
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト
」な

ど
の
用
具
が
あ
り
ま
す
。

■
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
を
導
入
す
る

に
あ
た
り
、ど
の
よ
う
な
研
修
を
さ
れ
ま
し

た
か
？　
ス
タ
ッ
フ
と
の
間
で
ど
の
よ
う

に
推
進
し
て
い
き
ま
し
た
か
？

権
堂　
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
を
推
進
す

る
た
め
に
は
、単
に
機
器
を
導
入
し
て
終
わ

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。導
入
か
ら
定
着
支
援

を
確
実
に
行
う
た
め
に
は
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル

を
回
す
マ
ネ
ジ
メン
ト
シ
ス
テ
ム
が
必
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
私
た
ち
は
推
進
チ
ー
ム
を
立
ち

上
げ
、技
術
う
ん
ぬ
ん
よ
り
も
ま
ず
は
、な
ぜ

ノ
ー
リ
フ
テ
ィン
グ
ケ
ア
が
必
要
か
、何
の
た
め

に
導
入
す
る
の
か
を
明
確
化
し
、全
て
の
職

員
が
理
解
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
。

河
野　
技
術
に
つ
い
て
は
、自
分
達
で
撮
影・

編
集
し
た
教
育
技
術
動
画
を
動
画
投
稿
サ

イ
ト
の
ユ
ー
チュー
ブ
に
ア
ッ
プ
し
、各
職
場
に

あ
る
タ
ブ
レッ
ト
で
事
前
に
勉
強
し
て
も
ら
い

つ
つ
、実
際
に
機
器
な
ど
を
用
い
た
教
育
担

当
に
よ
る
技
術
指
導
を
行
い
ま
し
た
。　　

　

教
育
内
容
は
独
自
カ
リ
キ
ュラ
ム
化
さ
れ

て
お
り
、教
育
を
修
了
す
る
度
に
ス
タ
ン
プ
カ

ー
ド
に
修
了
ス
タン
プ
を
押
し
て
進
捗
を
は
か

り
ま
す
。す
べて
の
ス
タン
プ
が
押
さ
れ
た
カ
ー

ド
は
、法
人
が
発
行
す
る「
ラ
イ
セン
ス
証
」と

し
て
普
段
か
ら
携
帯
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し

ま
し
た
。

権
堂　
ノ
ー
リ
フ
テ
ィン
グ
ケ
ア
への
移
行
教

育
で
大
切
な
の
は「
で
き
る
か
、で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
か（
可
能
）」で
は
な
く
、「
や
って
い

る
か
、普
段
の
ケ
ア
に
な
って
い
る
か（
定
着
）」

だ
と
思
い
ま
す
。

■
運
用
を
は
じ
め
て
約
１
年
が
経
ち
ま
し

た
。利
用
者
と
介
護
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
の

反
応
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

和
田　
導
入
当
初
の
ご
利
用
者
の
反
応
は

あ
ま
り
よ
く
な
か
っ
た
で
す
。不
安
に
な
ら

れ
る
方
も
い
ら
っし
ゃい
ま
し
た
。し
か
し
、実

際
に
リ
フ
ト
な
ど
を
使
用
す
る
と
、ご
利
用

者
も
楽
だ
か
ら
か
嫌
が
る
ど
こ
ろ
か
、職
員

が
抱
え
上
げ
る
介
護
よ
り
安
心
だ
と
の
声

を
聞
き
ま
す
。ご
家
族
に
は
実
際
に
リ
フ
ト

な
ど
を
体
験
し
て
頂
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。実
際
に
体
験
し
て
み
て
、ご
家
族
か
ら
も

「
楽
で
い
い
」と
の
声
が
あ
り
ま
す
。「
肌
と
肌

と
を
触
れ
合
う
こ
と
こ
そ
が
心
通
わ
す
ケ
ア

だ
と
思
って
い
た
が
、こ
う
いっ
た
機
器
で
あ
っ

て
も
そ
れ
は
変
わ
ら
な
い
」と
の
嬉
し
い
言
葉

も
頂
き
ま
し
た
。　

権
堂　
職
員
か
ら
は「
導
入
前
は
不
安
な
気

持
ち
で一
杯
だ
っ
た
が
、機
器
を
活
用
し
て
み

て
腰
痛
の
軽
減
は
明
ら
か
で
、時
間
は
か
かっ

て
も
こ
ち
ら
の
方
が
良
い
」「
こ
れ
ま
で
の
抱
え

上
げ
る
ケ
ア
に
は
戻
れ
な
い
」と
の
多
数
の
声

が
上
がって
い
ま
す
。さ
ら
に
は
、今
年
度
、「
ノ

ー
リ
フ
テ
ィン
グ
ケ
ア
を
や
り
た
い
！
」と
い
う

３
名
の
新
卒
介
護
福
祉
士
と
２
名
の
介
護
経

験
者
を
採
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
日
本
は
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
み
、介
護
福

祉
の
重
要
性
が
ま
す
ま
す
増
し
て
く
る
と

考
え
ま
す
。　
今
後
、高
齢
者
介
護
は
ど
の

よ
う
に
変
わっ
て
い
く
で
し
ょ
う
か
？

松
永　
労
働
力
人
口
の
減
少
と
さ
ら
な
る
高

齢
化
の
進
行
は
、高
齢
者
介
護
の
在
り
方
を

大
き
く
変
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。新
型
コロ

ナ
ウ
イ
ルスの
感
染
拡
大
の
影
響
も
大
き
い
で

す
ね
。国
が
求
め
る「
よ
り
少
な
い
人
手
で
も

回
る
医
療・福
祉
の
現
場
」を
実
現
し
、介
護
の

生
産
性
を
ど
う
高
め
て
い
く
か
、併
せ
て
、新
型

コロ
ナ
で
も
安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
介

護
現
場
を
ど
の
よ
う
に
創
り
、ど
う
保
証
す
る

か
、と
い
う
こ
と
が
課
題
と
な
って
き
ま
す
。

　
３
密
を
避
け
つ
つ
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
を

維
持
し
、ど
う
高
め
て
い
く
か
。さ
ら
に
は
、社

会
福
祉
法
人
に
求
め
ら
れ
る
地
域
と
の
関

わ
り（
地
域
に
お
け
る
公
益
的
取
り
組
み
）

を
、地
域
と
の
ソ
ー
シ
ャル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
取

り
な
が
ら
上
手
く
進
め
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

■
最
後
に「
ア
イ
ユ
ウ
の
苑
」の
目
指
す
福

祉
施
設
像
を
お
願
い
し
ま
す
。

松
永　
法
人
理
念
で
あ
る
、「
私
た
ち
は
地

域
の
皆
さ
ま
の
幸
福（
し
あ
わ
せ
）に
貢
献
で

き
る
社
会
福
祉
法
人
を
目
指
し
ま
す
」の
通

り
、地
域
の
皆
さ
ま
が「
ア
イ
ユ
ウ
の
苑
が
あ

って
良
か
っ
た
」「
ア
イ
ユ
ウ
の
苑
が
あ
る
か
ら

安
心
」を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
。そ
し

て
、職
員一人
ひ
と
り
の
笑
顔
が
、ご
利
用
者
、

ご
家
族
、地
域
の
皆
さ
ま
の
笑
顔
に
つ
な
がっ

て
い
る
こ
と
。こ
れ
ら
を
具
現
化
す
る
こ
と
が

私
た
ち
の
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

高齢者と介護スタッフの安心・安全を実現

ノーリフティングケア介護持ち上げない
抱え上げない
引きずらない

　
「
持
ち
上
げ
な
い・
抱
え
上
げ
な
い・
引
き
ず
ら
な
い
」介
護
―
。人
口
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
今
、利
用
者
と
介
護
ス
タ
ッ
フ
双

方
の
負
担
を
軽
減
す
る
、「
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
」と
い
う
専
用
の
福
祉
用
具
を
活
用
し
た
介
護
方
法
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。体

力
を
要
す
る
と
い
わ
れ
る
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
軽
減
が
喫
緊
の
課
題
と
い
わ
れ
て
い
る
介
護
の
現
場
。ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア

は
、そ
う
し
た
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
の
大
幅
な
軽
減
を
実
現
。さ
ら
に
、利
用
者
の
褥
瘡
や
拘
縮
の
予
防
、自
立
に
も
つ
な
が
る
と

い
わ
れ
、利
用
者
と
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
双
方
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

昨
年
４
月
、高
齢
者
福
祉
施
設
を
複
数
展
開
し
て
い
る「
社
会
福
祉
法
人
松
美
会（
松
永
清
美
理
事
長
、法
人
事
務
局・下
関
市
彦

島
迫
町
３
―
17
―
２
）」が
運
営
す
る「
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
ア
イ
ユ
ウ
の
苑
し
お
は
ま
」が
、『
下
関
市
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
ケ
ア
実
施
モ
デ
ル
事
業
所
』第
１
号
と
し
て
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
を
導
入
し
、そ
の
後
２
つ
の
施
設
へ
水
平
展
開
。同
ケ
ア

を
取
り
入
れ
て
１
年
が
経
過
し
た
ア
イ
ユ
ウ
の
苑
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、松
永
理
事
長
と
介
護
主
任
３
人
に
話
を
聞
い
た
。

権堂由佳さん

アイユウの苑さこ　介護主任

平成14年入職。福祉系短期大学卒業後、当法人に入職。生活
相談員を経て現在、介護主任として従事。趣味はウォーキン
グ。特技は韓国語とトロンボーン。介護福祉士、介護支援専門
員。「職員みんなでアイデアを出し合いながら、ご利用者様が
安心して過ごせる場所を作っていきたいです」

ごん　  どう　  　ゆ　　  か

松永清美さん

社会福祉法人 松美会　理事長
まつ　  なが　  きよ　　 み

　
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
と
は
、病
院

や
福
祉
施
設
で
患
者
や
利
用
者
の
状

態
に
合
わ
せ
た
、さ
ま
ざ
ま
な
専
用
の

福
祉
用
具
を
有
効
に
活
用
し
た
、介

助
者
と
利
用
者
の
安
全
・
安
心
を
目

的
と
し
た
看
護
・
介
護
方
法
。『
ノ
ー
リ

フ
ト
®』と
は
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
看
護

連
盟（
ビ
ク
ト
リ
ア
州
）が
看
護
師
の

腰
痛
予
防
対
策
の
た
め
に
１
９
９
８
年

に
提
言
し
た
も
の
で
、危
険
や
苦
痛
の

伴
う
人
力
の
み
の
移
乗
を
禁
止
し
、

患
者
の
自
立
度
を
考
慮
し
て
福
祉
用

具
を
活
用
し
よ
う
と
い
う
考
え
方
で

す
。

　

日
本
に
お
い
て
も
看
護
師
・
介
護
職

員
の
多
く
が
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
お

り
、２
０
１
２
年
に
日
本
ノ
ー
リ
フ
ト
協

会
が
行
っ
た
調
査
に
お
い
て
も
７
割
以

上
の
方
が
腰
痛
を
経
験
し
て
い
る
と
の

結
果
が
出
て
い
ま
す
。腰
痛
が
原
因
で

離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
、介
護
職
の
人
材
確
保
の
面
か
ら

も
対
応
が
急
務
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
は
、こ
う
し

た
介
助
者
の
腰
痛
予
防
と
と
も
に
、

利
用
者
の
褥
瘡
や
拘
縮
の
予
防
と
自

立
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
、我
が
国
で

も
注
目
さ
れ
、普
及
が
徐
々
に
進
ん
で

い
ま
す
。

　

山
口
県
下
関
市
で
は「
下
関
市
ノ
ー

リ
フ
ト
宣
言
」の
実
現
に
向
け
、ノ
ー
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
の
普
及
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
と
は

（下関市彦島迫町3-17-2） （下関市彦島塩浜町3-14-47） （下関市長府ゆめタウン2-24）〈定員100名〉 〈定員29名〉 〈定員20名〉

特別養護老人ホーム 地域密着型介護老人福祉施設 地域密着型介護老人福祉施設

▲床走行式リフトを使用して、ベッドから車いすにスムーズに移乗
▲スタンディングリフトを使うことで、
　体の負担が少なく車いすから立ち上がることができる

▲スライディングボードを使用して
　ベッドから車いすにスムーズに移乗

河野修一さん

アイユウの苑ゆめタウン　介護主任

平成22年入職。学校卒業後、他業種をいくつか経験した後、介
護業界へ。当法人に入職後は介護職としての現場経験を積み、
現施設で介護主任として従事。趣味は旅行。介護福祉士、介護
支援専門員、第二種電気工事士。「ノーリフティングケアを実践
し、定着させ、利用者にも介護者にも優しいケアを目指します」

かわ　 　の　  しゅう　いち

アイユウの苑 ゆめタウンアイユウの苑 しおはまアイユウの苑 さこ

松美会 検 索URL:http ://www.shoubikai.or.jp E-mail : fukushi@shoubikai.or.jp

アイユウの苑 ゆめタウン

アイユウの苑 しおはま

アイユウの苑 さこ
〒750‒0092 下関市彦島迫町3-17-2

〒750‒0086 下関市彦島塩浜町3-14-47

〒752‒0926 下関市長府ゆめタウン2-24

■地域密着型介護老人福祉施設 アイユウの苑しおはま☎（083）267‒8800

■地域密着型介護老人福祉施設 アイユウの苑ゆめタウン ☎（083）249‒2200

しおかぜの里
〒750‒0092 下関市彦島迫町6-7-22

［■：ISO9001認証（審査登録）取得事業所］

社会福祉法人松美会は、社会福祉法人として
日本で初めてISO9001認証（審査登録）取得を
実現しました

⃞幼保連携型認定こども園 しおかぜの里 こども園 ☎（083）267‒1917

■特別養護老人ホーム アイユウの苑 ☎（083）266‒8287
■アイユウの苑ショートステイ ☎（083）266‒8287
■アイユウの苑 ケアマネジメントセンター ☎（083）266‒6501
■アイユウの苑 デイサービスセンター ☎（083）266‒6364
■アイユウの苑 訪問入浴サービス ☎（083）266‒6364
■アイユウの苑 ホームヘルプサービス ☎（083）261‒1372
■アイユウの苑 訪問看護サービス ☎（083）261‒4337

■アイユウの苑グループホーム ☎（083）266‒5361
■アイユウの苑デイサービスセンターしおはま ☎（083）266‒5362

■小規模多機能型居宅介護 アイユウの苑しおはま☎（083）267‒2525

■アイユウの苑 ゆめタウン ショートステイ ☎（083）249‒2200

⃞住宅型有料老人ホーム アイユウの苑しおはま ☎（083）267‒2525

アイユウの苑 たのくび
〒750‒0085 下関市彦島田の首町1-1-32

和田祐介さん

アイユウの苑しおはま　介護主任

平成21年入職。一度は介護職に就くが、理学療法士となる為、
退職し専門学校へ。後に機能訓練指導員として当法人に入職
後、現施設で介護主任として従事。市内のフットサルチームで活
躍中。介護福祉士、理学療法士、介護支援専門員。「その人らしく
生活できる選択肢をたくさん準備できるよう努めています」

わ　  　だ　　 ゆう　  すけ

しょう び かいしょう び かい

―３つの特別養護老人ホームでノーリフティングケアを推進する「社会福祉法人 松美会 アイユウの苑（下関市）」の取り組みを紹介―
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医療法人松永会・社会福祉法人松美会理事長。医師・臨床心
理士。昭和46年、松永医院（現・まつなが医院）を開院。平成３
年に医療法人松永会、同６年に社会福祉法人松美会を設立。
長府警察署所属の県警嘱託医として警察関係医療にも長年
従事。その功績から平成20年７月「警察協力章」、同年11月に
「瑞宝双光章」を受章。臨床心理士として、心の専門相談室「メ
ンタルヘルス研修所」を開設し、心の問題で悩む人たちへの
診療を続けている。著書は「幸せに生きる 身代わり不可症候
群」「インターネット心理療法」「病は気から～カウンセリングと
内観療法～」。日本音楽著作権協会会員。作詞家・歌手として
も活躍中。
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ノーリフティングケア
導入施設

さまざまな福祉用具を活用し、
利用者と介護スタッフの負担軽減を実現

顧客満足から顧客感動へ 〝やさしさ〟〝真心〟〝思いやり〟で満ち溢れた〝心のかおりのするサービス〟をめざして

CM001 JSAQ590
ISO9001

ISO 9001
認証（審査登録）取得

社会福祉法人

松 美 会


